
 

 

 

『レジリエンス』   
 能登半島地震で被災した石川県輪島市の２５０名を超える中学生が、親元を離れ、集団避難する際の様子が

報道されていました。学校やその周辺の被害の大きさとともに、学校は避難所となり、現在も多くの方が避難

されていることから、授業再開が厳しいという判断の下です。 

 報道の中で、集団避難の準備をしている光景が映し出されました。集団避難の決意を固め、黙々と荷物の整

理をする中学生、その中学生の姿から目を外すことなく準備を手伝う保護者。インタビューでは、中学生より

も保護者が涙を浮かべて答えている。この映像を見ているだけで、やるせない・切ない気持ちになります。同

時に、こうした対応をせざるを得ない事態に陥れた自然災害の怖さ・非情さを再認識させられます。 

 ただ、２ヶ月近くも親元を離れ、仲間と過ごすことを決意した生徒たち、不安や心配が募る中、子どものこ

とを第一に考え、背中を押した保護者の方々、復興を信じ、よりよい明日を信じ、頑張ろうとする姿に、『レジ

リエンス』の高さを実感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の地震に際して、始業式での話の最後には、「中学生としてできること、今やらなくてはいけないことを

じっくりと考えてほしい。」と伝えました。その回答を推薦入試対象者の面接練習の中で敢えて聞いてみました。 

「地震発生後、家族で万が一の避難場所を再確認した。自分より小さい子を助ける側にまわる。」「募金など

私たちにできることを考えて実行していきたい。」「いざという時のための準備を見直す。」といった、もう実行

したことから、中学生の立場でこれから、そしていざという時にできることの考えを聞くことができました。

面接の場だから…という形式的な答えではなく、既に行動に移したことや、じっくり考えた、ということが伝

わる回答が聞けて良かったです。 

 当たり前の日常を生きることに精一杯になるあまり、鮮烈な印象を残した予想外の出来事への意識も段々と

希薄になっていく。これもやむを得ないことと言えるかもしれませんが、この時だからできることをしっかり

とやっておくこと、今の日常が当たり前と思わず、感謝と自省の気持ちをもちながら、日々を精一杯過ごすこ

とは継続させたいです。 

 今年度も残すところ、あと２ヶ月となります。これからは、日々の過ぎる早さを益々実感するようになって

きます。それぞれにとって、充実感と新たな目標をもって終えることができるように期待します。 
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＜キーワード＞ 『成長の実感』  

－成功体験・失敗体験を通して― 

※『レジリエンス』とは…昨年度、１学期の始業式の中で、この言葉を引用しました。  (以下は話の抜粋です。) 

（前略） 人は生きていく中で、さまざまな困難な場面に直面します。心が折れそうになったり、くじけそうになったりします。

これは、例外なく誰もが経験することであり、これまでにも経験があると思います。学年が上がり、年齢を重ねるほど、その

困難さは大きくなっていきます。 

しかし、中には、そのことをバネに乗り越えていく人がいます。また、くじけそうになっても、気持ちを回復させ立ち直ることが

できる人がいます。 

 この心が折れそうになっても立ち直る力のことを『レジリエンス』と言います。『心の回復力』『逆境力』などと訳されていま

す。 『レジリエンス』の意味を、これで表現してみます。 １つは砲丸、もう１つはソフトテニスのボールです。 

 砲丸は鉄球ですので、当然のことながらとても頑丈です。何が当たっても、へこむことはありません。もう１つのテニスボー

ル。こちらは押したり、力を与えたりすると、へこみます。でも、跳ね返して元に戻ろうとします。この元に戻る様子を、『心』とと

らえてイメージしてみてください。砲丸が固くて強いのに対して、テニスボールは柔らかくてしなやかという感じです。このしなや

かな心が「レジリエンス」です。 

『レジリエンス』はもともと人に備わっているものなのです。 

 そして、特に日本人はその力をもっていると世界の人々から言われています。 

例えば『東日本大震災』など、大きな災害に見舞われ、甚大な被害に遭われた人々は、悲しみとつらさのどん底に突き

落とされます。しかし、そんな中でも、冷静に、そして忍耐強く立ち上がる日本人の姿に世界中の人々は、「なんてレジリエ

ンスに溢れた国民なんだ。」と尊敬の言葉が広がったのです。 （後略） 

 



 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 下校時刻 

1 木  16：00 

２ 金  14：50 

３ 土   

４ 日   

５ 月 第３回学校運営協議会 15：20 

６ 火 １年校外学習（大湫・明世） 16：00 

７ 水 ３B調理実習 16：20 

８ 木 １A調理実習 16：00 

９ 金 公立高校一次選抜出願（～2/14正午） 16：20 

１０ 土   

１１ 日 建国記念の日  

１２ 月 振替休日  

１３ 火 新入生半日入学 16：00 

１４ 水  16：20 

１５ 木 １・２年期末テスト 15：00 

１６ 金 
１・２年期末テスト 
公立高校一次選抜変更期間（～2/20正午） 

15：20 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月  15：40 

２０ 火 部活動 16：30 

２１ 水  15：20 

２２ 木 授業参観（全学年）学年懇談会（１・２年） 14：35 

２３ 金 天皇誕生日  

２４ 土   
２５ 日   

２６ 月 結の会 15：20 

２７ 火 部活動 16：30 
２８ 水 生徒会引継ぎ 16：20 
２９ 木 部活動 16：30 

5日（火）公立高校一次選抜１日目 

6日（水）公立高校一次選抜２日目 

8日（金）卒業証書授与式 

11日（月）公立高校一次選抜追試験 

14日（木）公立高校一次選抜合格発表 

15日（金）公立高校二次選抜出願 

16日（土）～18（月） 

公立高校二次選抜出願先変更 

 

5日（月）学校運営協議会 

今年度から始まった「コ

ミュニティスクール」にか

かわる会議です。 

生徒の授業を見ていただ

くほか、生徒会がこの１年

のあゆみをプレゼンしま

す。 

２２日（木）授業参観 

別紙でご案内のとおり、

全学年５時間目の参観で

す。また、１・２年生は学

年懇談を行います。 

21日（木）公立高校二次選抜試験 

25日（月）公立高校二次選抜合格発表 

26日（火）修了式・学級解散式・離任式 

27日（水）～４月７日（日）春休み 

27日（水）通信制選抜検査 

28日（木）通信制選抜結果通知 

【３月の主な予定】 

 

１３日（火）半日入学 

 ４月に入学する４小学校

の６年生が一堂に会し、北

中を見学します。 

 その中で、１年生が学校

紹介をします。ただ今、準

備の真っ最中です。はじめ

ての「先輩」としての姿に

期待しています！ 

徐々に日が長くなってき

ます。２０日（火）から部

活動も再開します。 

下校時刻にご注意くださ

い。 


