
自
分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を

「
や
っ
と
休
め
る
ぅ
！
」

今
朝
、
私
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
あ
と
に
、
Ｋ
君
が
思
わ
ず
こ
ぼ
し
た

本
音
で
す
。
彼
の
こ
の
言
葉
か
ら
す
る
と
、
平
日
の
五
日
間
、
彼
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
駆
使
し
て
学
校
に
来
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
か
ら
始
ま
っ
た
私
た
ち
の
会
話
は
、
土
日
に
何
を
や
っ
て

い
る
か
と
い
う
話
題
に
移
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
平
日
は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、
土
日
に
は
、

畑
仕
事
や
好
き
な
野
球
を
や
っ
て
体
を
動
か
し
て
い
る
よ
。
」

「
え
っ
、
休
ま
な
い
ん
で
す
か
？
」

「
休
む
こ
と
よ
り
、
好
き
な
こ
と
を
や
っ
た
方
が
元
気
が
出
る
か
ら
ね
。

土
日
の
私
の
楽
し
み
だ
よ
。
」

私
が
話
し
た
こ
と
は
、
Ｋ
君
に
と
っ
て
意
外
だ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

人
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
方
が
違
う
と
い
う
こ
と
を
、
彼
は
初

め
て
知
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
「
働
き
方
改
革
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
昔
は
そ
ん
な
流
れ
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昔
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
三
十
数
年
前

の
私
は
恐
ろ
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

私
の
初
任
校
は
、
現
在
の
Ｎ
市
立
Ｆ
中
学
校
。
朝
は
部
活
動
の
た
め

に
六
時
過
ぎ
に
は
や
っ
て
く
る
生
徒
が
い
ま
し
た
の
で
、
私
は
五
時
過

ぎ
に
家
を
出
て
い
ま
し
た
。
放
課
後
も
部
活
動
が
中
心
。
土
曜
日
は
半

日
授
業
で
し
た
の
で
、
午
後
か
ら
部
活
動
。
日
曜
日
も
生
徒
た
ち
と
部

活
動
に
取
り
組
む
か
、
自
分
の
野
球
に
取
り
組
む
か
し
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
。
Ｆ
中
学
校
で
、
こ
の
よ
う
な
生
活

を
五
年
間
続
け
ま
し
た
。
（
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
た
ち
も
で
す
。
）
当
時

は
、
ゆ
っ
く
り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
音
楽
を
聴
い
た
り
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
せ
ん
。
家
に
は
寝
る
た
め
だ
け
に
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

若
か
っ
た
せ
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
当
時
疲
れ
た
と
思
っ
た
こ
と

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
土
日
で
み
っ
ち
り
野
球
に
取

り
組
む
こ
と
が
、
翌
週
に
向
け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
な
り
ま
し
た
。

時
代
が
変
わ
り
、
そ
れ
と
共
に
社
会
の
価
値
観
も
変
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
立
場
や
体
力
も
変
わ
り
ま
し
た
。
当
然
昔
の
よ
う
な
生
活

を
送
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
、

家
で
だ
ら
だ
ら
と
休
む
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
取
り

組
む
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
今
も
昔
も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
、
自
分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
が
あ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
上
手
に
利
用
し
て
、
平
日
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
土
日
に
は
好
き
な
こ
と
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
月
曜
日
か
ら
お
疲
れ
モ
ー
ド
で
は
本
末
転
倒
で
す
か
ら
ね
。

日
曜
日
の
夕
方
に
『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
の
主
題
歌
が
流
れ
て
き
て
も
、

「
よ
し
、
月
曜
日
か
ら
頑
張
る
ぞ
！
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

（
十
二
月
四
日

記
）


