
自
分
で
自
分
が
守
れ
ま
す
か

七
時
間
目
に
避
難
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。
地
震
発
生
後
、
建
物
か
ら
出

火
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
パ
タ
ー
ン
で
は
比
較
的
多
く
実

施
さ
れ
て
い
る
の
で
、
大
き
な
混
乱
や
問
題
は
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
訓
練
で
す
。
安
心
や
油
断
が
い
ち
ば
ん
の
問
題

で
す
。
地
震
は
予
告
な
し
に
発
生
し
ま
す
し
、
必
ず
し
も
全
員
が
集
ま
っ

て
い
る
と
き
に
発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
」
と
言
い
ま
す
が
、
ま
さ
し
く
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
た
ち
は
何
か
ら
自
分
の
命
や
体
を
守
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
。
地
震
、
豪
雨
、
洪
水
、
落
雷
な
ど
の
自
然
災
害
。

日
常
的
に
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
交
通
事
故
。
大
人
が
な
か
な
か
気
付
い

て
あ
げ
ら
れ
な
い
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
。
い
つ
ど
こ
で
遭
遇
（
そ
う
ぐ
う
）

す
る
か
わ
か
ら
な
い
不
審
者
。
そ
し
て
、
最
近
で
は
、
街
に
出
没
し
て
い

る
野
生
動
物
と
い
う
の
も
、
人
間
に
危
害
を
加
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
全

て
対
す
る
訓
練
を
す
る
と
い
う
の
は
不
可
能
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
最
終

的
に
は
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
が
大
切
な
の
で
す
。

校
長
と
し
て
最
初
に
赴
任
し
た
中
学
校
付
近
に
は
、
野
生
の
サ
ル
が
よ

く
出
没
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
も
し
野
生
の
サ
ル
に
出
会
っ
た
ら
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
り
ま
す
か
。
最
近
で
は
、
街
に
も
サ
ル
が
出
没
し
ま
す
。

瑞
浪
市
で
も
出
没
す
る
可
能
性
は
あ
る
と
思
っ
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

サ
ル
は
賢
い
の
で
、
男
性
よ
り
女
性
、
若
者
よ
り
老
人
、
老
人
よ
り
子

ど
も
を
襲
い
ま
す
。
弱
い
と
判
断
し
た
人
間
を
襲
う
の
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
サ
ル
を
み
つ
け
た
時
、
「
お
サ
ル
さ
ん
だ
！
」
な
ど
と
喜
ん
で
大
き

な
声
を
出
し
た
ら
襲
っ
て
く
る
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
目
を
合
わ

せ
た
後
に
後
ず
さ
り
し
た
り
、
急
に
逃
げ
た
り
す
る
の
も
い
け
ま
せ
ん
。

サ
ル
は
群
れ
で
行
動
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
中
に
子
連
れ
の
サ
ル
が
い

た
ら
要
注
意
で
す
。
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
サ
ル
は
攻
撃
し
て
き
ま
す
。

昼
休
み
に
、
学
校
の
近
く
に
サ
ル
の
群
れ
が
現
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド

で
遊
ん
で
い
た
生
徒
た
ち
は
大
き
な
声
を
出
す
の
を
や
め
て
動
き
を
止
め

ま
し
た
。
放
送
で
校
舎
内
に
入
る
よ
う
に
指
示
を
す
る
と
、
生
徒
た
ち
は

慌
て
る
こ
と
な
く
全
員
校
舎
内
に
避
難
し
ま
し
た
。
中
に
い
る
生
徒
も
す

ぐ
に
窓
を
閉
め
て
、
サ
ル
た
ち
を
侵
入
さ
せ
な
い
よ
う
に
行
動
し
ま
し
た
。

「
サ
ル
が
出
没
し
た
と
き
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を
、
日
頃
か
ら

指
導
し
て
い
た
賜
（
た
ま
も
の
）
だ
と
思
い
ま
す
。
登
下
校
中
に
も
サ
ル

に
出
く
わ
し
た
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
適
切
な
対
処
を

し
、
一
人
も
け
が
人
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
、

事
前
の
知
識
や
訓
練
は
大
切
で
す
。

地
震
や
火
災
は
起
き
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
万
が
一

起
き
た
と
き
に
、
北
中
の
生
徒
は
一
人
一
人
が
適
切
な

行
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
は

ど
う
で
す
か
。

（
十
一
月
十
七
日

記
）


