
６月３日～7 日    昼休み全校レク       

 

瑞浪北中学校が誕生して 2 か月

が経ちました。日々の授業や生活、

宿泊体験学習等を通して、学級や学

年の仲間関係は、これまでずいぶん

深まってきました。いよいよ中体連

も近くなってきました。これからは

後輩先輩の関係をより深いものに

していく必要があります。 

そこで、生徒会執行部が「昼休み全校レ

ク」を提案し、実施しました。給食後の後

片付けや当番活動などで忙しい昼休み時

間ですが、都合のつく生徒たちが積極的

に参加し、瑞浪北中学校のグランドに生

徒たちの元気な声が響きました。 

レクは「シッポ取り」。全員が背後に付

けたシッポを互いに取り合うものです

が、生徒たちは広いグランドをところ狭しと駆け回り、逃げる生徒と追う生徒が

入り乱れました。中には女子をバックネットに追い詰めてシッポを奪うばかり

の男子生徒が、ふと目を離したすきに逃げられるというハプニングもありまし

た。 

生徒だけではなく職員もこのレクに参

加し、食後の短い時間を大いに楽しみま

した。終了も見事でした。合図ですぐに

集合し、走り回って息が切れているはず

なのに美しい列を作って整列しました。

もちろん、5 時間目の授業には余裕で間

に合い、授業モードへの切り替えも素早

くできていました。 

 

 

グランドを駆け回る生徒たち 

シッポを奪い合う生徒たち 

息を切らしても美しく整列しました。 



 

 

 

 


