
冬
場
の
心
構
え
「
頭
寒
足
熱
」

生
徒
の
み
な
さ
ん
は
自
分
の
教
室
し
か
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
熱

い
の
か
寒
い
の
か
、
さ
ほ
ど
意
識
す
る
こ
と
な
く
生
活
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
廊
下
の
寒
さ
を
感
じ
て
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室

に
入
り
ま
す
の
で
、
入
っ
た
教
室
の
温
度
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

昨
日
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
あ
る
教
室
に
入
っ
た
ら
、
扉
を
開
け
た

瞬
間
に
ム
ッ
と
し
た
熱
気
を
感
じ
た
の
で
す
。
そ
の
中
で
、
生
徒
た
ち
は

テ
ス
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
入
っ
て
き
た
者
に
と
っ
て
は
、
明
ら

か
に
不
快
な
温
度
で
す
。
話
し
声
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
エ
ア
コ

ン
の
作
動
音
だ
け
が
妙
に
大
き
く
響
い
て
い
ま
し
た
。

私
は
教
室
の
前
に
行
き
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
見
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
二
十
八
度
！
寝
苦
し
い
「
熱
帯
夜
」
が
二
十
五
度
以
上
で
す
。

周
り
が
寒
い
の
で
苦
し
さ
ま
で
は
至
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
滞
在
し
た
だ
け

で
「
教
室
の
外
に
出
た
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
教
室
の
前
に
進
み
、

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
下
げ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
テ
ス
ト
に
一
生
懸

命
に
な
っ
て
い
て
、
私
の
行
動
に
は
気
付
か
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

皆
さ
ん
は
、
何
度
の
教
室
で
家
庭
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
。
が

た
が
た
震
え
な
が
ら
の
学
習
で
は
集
中
で
き
ず
効
率
が
悪
い
で
し
ょ
う
が
、

逆
に
暑
す
ぎ
る
の
も
決
し
て
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
体
が
温
ま
る
と
い

う
こ
と
は
頭
も
温
ま
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
度
が
過
ぎ
る
と
頭
が
働
か

な
く
な
り
ま
す
。
や
が
て
、
あ
く
び
が
連
続
し
て
出
て
、
眠
気
が
襲
っ
て

く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

高
校
時
代
に
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
同
級
生
が
い
ま
し
た
。

「
う
ち
の
暖
房
器
具
は
炬
燵
（
こ
た
つ
）
だ
け
。
親
父
が
（
温
か
い
の

が
）
嫌
い
で
ね
。
僕
も
勉
強
す
る
と
き
は
、
足
暖
器
と
毛
布
で
下
半
身
だ

け
温
め
て
や
っ
て
い
る
よ
。
」

本
当
に
そ
う
で
し
た
。
仲
の
良
い
友
達
な
の
で
、
遊
び
に
行
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
当
に
ス
ト
ー
ブ
や
ヒ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
居
間
に
あ
る
の
は
炬
燵
だ
け
。
薬
局
を
営
ん
で
い
る
家
で
し
た
の
で
、

薬
剤
師
の
父
親
も
そ
の
炬
燵
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
一
応
客
で
あ
る
私
も
、

そ
の
炬
燵
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
暖
房
器
具
は
そ
れ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
全
員
が
炬
燵
に
集
ま
ら
ざ
る
を
得
な
い
家
庭
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
彼
の
部
屋
に
も
暖
房
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
こ
う

や
っ
て
勉
強
し
て
い
る
の
か
あ
」
と
、
私
は
刺
激
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

「
頭
寒
足
熱
（
ず
か
ん
そ
く
ね
つ
）
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
読
ん
で
字
の
如
（
ご
と
）
し
」
で
す
。
「
頭
は
寒
く
、
足
は
熱
（
温

か
）
く
」
と
い
う
意
味
で
す
。
寒
さ
の
中
で
取
り
組
む
と
き
の
心
構
え
が

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
彼
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、

私
も
「
頭
寒
足
熱
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

今
は
十
四
日
の
午
前
十
時
。
校
長
室
で
暖
房
を
つ
け
ず
に
こ
の
文
章
を

書
き
ま
し
た
。
よ
し
、
頭
使
っ
て
書
い
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ヒ
ー
タ
を
付

け
て
温
ま
ろ
う
か
な
。

（
一
月
十
四
日

記
）


