
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ

人
間
に
は
、
「
や
り
た
い
こ
と
」
と
「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
が
あ

り
ま
す
。
両
者
が
イ
コ
ー
ル
で
結
ぶ
関
係
の
も
の
で
あ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
と
い

う
も
の
は
ほ
と
ん
ど
生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
実
際
に
は
そ
う
で
は
な
い
の
で
、

人
間
に
は
日
々
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す
。

勉
強
は
そ
の
最
た
る
も
の
で
し
ょ
う
。
で
き
る
こ
と
な
ら
、
（
勉
強
を
）
し

な
い
で
人
生
過
ご
し
た
い
と
思
う
の
は
だ
れ
も
が
同
じ
。
し
か
し
、
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
も
だ
れ
も
が
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

大
人
の
世
界
も
全
く
同
じ
で
す
。
仕
事
、
家
事
、
人
付
き
合
い
、
地
域
行
事

な
ど
、
そ
れ
ら
の
中
に
は
必
ず
し
も
や
り
た
い
こ
と
ば
か
り
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
大
人
の
方
が
、
多
種
多
様
の
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
を
も
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
大
人
は
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
や
り
た
く
な
い
と
思
う
こ
と
で
も
、
や

り
切
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
る
だ
け
の
力
や
強
い
気
も
ち
が
あ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
置
か
れ
た
立
場
が
逃
げ
る
こ
と
を
許
さ
な
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
（
親
が
家
事
を
や
る
こ
と
が
最
も
身
近
な
例
で
す
。
）

昨
日
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
Ｅ
氏
が
、
一
年
Ｂ
Ｃ
組
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出

し
方
授
業
」
を
行
い
ま
し
た
。
私
も
参
観
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
学
ぶ
こ
と

が
非
常
に
多
い
授
業
で
し
た
。

印
象
の
残
っ
て
い
る
の
は
左
下
の
図
で
す
。
人
に
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め
る
器

が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
器
か
ら
そ
れ
が
あ
ふ
れ

る
と
、
腹
痛
、
頭
痛
、
不
眠
な
ど
の
身
体
症
状
や
、
い
ら
い
ら
、
落
ち
込
み
な
ど

の
心
的
症
状
が
生
ま
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
減
ら

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
を
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
と
言
い
ま
す
。

大
人
は
、
こ
の
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
が
で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
生
み
出

す
問
題
を
解
決
し
て
し
ま
う
こ
と
も
一
つ
の
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
で
す
。

ま
た
、
別
の
方
法
（
好
き
な
こ
と
を
す
る
、
歌
う
、
運
動
す
る
な
ど
）
で
ス
ト
レ

ス
を
発
散
さ
せ
る
こ
と
も
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
で
す
。
Ｅ
氏
に
よ
る
と
、

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
試
す
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
ま
す
か
」
と
い
う
Ｅ
氏
の

問
い
か
け
に
、
あ
る
生
徒
が
「
ゲ
ー
ム
を
す
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。
確
か

に
ス
ト
レ
ス
発
散
の
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
し
、
つ
い
つ
い
夢
中
に
な

り
、
問
題
を
先
送
り
し
て
ま
す
ま
す
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
い
う
生
徒
も
い
ま
し
た
。
私
も
そ
れ
に
同
感
で
す
。
土

日
に
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
そ
う
い

う
人
が
い
る
で
し
ょ
う
が
、
逆
に
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
を

た
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
い

た
ら
、
ぜ
ひ
担
任
や
Ｅ
氏
の
よ
う
な
話
を
聞
く
立

場
の
人
に
相
談
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
も
「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
で
す
よ
。

（
十
一
月
十
八
日

記
）

ストレス

ストレスコーピング

う
つ
わ


