
１１月２０日    1 年生歯科講話 

 

学校歯科医のＫ氏を

招いて、5時間目に 1年

生を対象にした歯科講

話を開催しました。 

テーマは「歯周病と

喫煙」。生徒は、肺癌と

喫煙の深い関係は認識

していたようですが、 

歯周病と喫煙がどのよ

うに関わるのか、テー

マに疑問を抱いた生徒

も多かったようです。 

まずは、歯周病の原

因は何かを、少々専門

的な話も交えて聞きま

した。「喫煙をすると、歯周病が進行するスピードが何倍かに膨らむこと」「周り

の人が吸っていると、自分が吸う以上に悪影響があること」等を学びました。 

さらに、「歯周病が歯だけでなく、体

中のいろいろな所の重大な病気につ

ながっていくこと」も学びました。 

生徒たちは真剣な表情で耳を傾け

ていました。この講話を受け、生徒た

ちが今後の歯磨きを一層丁寧にやっ

ていくと共に、ぜひ今日の学習を家庭

の話題にし、喫煙をなくし、家族みん

なの健康につながっていくことを期

待します。 

Ｋ氏の話を聞く 1年生徒 


