
自分の身を自分で守る
こ
こ
最
近
の
暑
さ
を
何
と
表
現
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
「
異

常
な
」
「
肌
を
刺
す
」
「
溶
け
る
よ
う
な
」
「
め
ま
い
が
す
る
よ
う

な
」
等
、
連
日
の
ニ
ュ
ー
ス
や
日
常
の
会
話
の
中
で
も
、
こ
の
話
題

が
挨
拶
の
次
に
来
て
い
ま
す
。
三
十
度
で
治
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
三

十
九
度
、
そ
し
て
四
十
度
と
い
う
気
温
ま
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
気
温
が
続
け
ば
、
三
十
度
と
い
う
気
温
へ
の
捉
え
が
段
々

と
低
く
な
り
、
「
今
日
は
ま
し
な
方
だ
。
」
と
い
う
会
話
が
成
り

立
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
末
恐
ろ
し
い
も
の

で
す
。

さ
て
、
「
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
か
ら
、
す

ぐ
に
想
像
で
き
る
の
は
、
感
染
症
対
策
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
、

現
在
も
手
洗
い
・
消
毒
、
仲
間
と
の
関
わ
り
、
そ
し
て
マ
ス
ク
着
用

と
、
日
常
の
中
で
守
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
今
、
そ
の
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、

逆
に
大
き
な
リ
ス
ク
を
招
い
て
し
ま
う
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
連
日
、
多
く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
る
『
熱
中
症
』
で
あ
り
、

そ
の
要
因
の
一
つ
と
な
る
『
マ
ス
ク
着
用
』
で
す
。

バ
ス
通
学
者
以
外
の
登
校
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
マ
ス
ク
を
外

す
、
ず
ら
す
等
し
て
の
登
校
者
は
、
全
体
の
一
割
程
度
で
、
残
り

は
き
ち
ん
と
着
け
た
状
態
で
す
。
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
、
暑
そ
う

に
、
辛
そ
う
に
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
一
言
掛
け
ま
す
が
、
そ
の

場
で
は
外
し
て
も
、
翌
日
は
ま
た
着
け
た
状
態
で
出
会
い
ま
す
。

見
事
に
習
慣
化
し
て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。
こ
の
習
慣
化

し
て
い
る
状
況
を
柔
軟
に
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
は
周
り
の
大
人
が
状
況
を
把
握
し
た
上
で
、
マ
ス
ク
の

脱
着
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。
そ

の
た
め
、
私
も
横
断
歩
道
の
と
こ
ろ
に
立
つ
際
に
は
、
マ
ス
ク
を
付

け
な
い
ま
ま
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
だ
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
が
・
・
・
・
・
・
。

朝
か
ら
体
力
と
と
も
に
気
力
ま
で
奪
わ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
暑

さ
は
続
き
そ
う
で
す
。
十
分
な
休
憩
、
睡
眠
、
水
分
補
給
と
と
も

に
、
状
況
に
応
じ
た
対
応
を
取
れ
る
か
ど
う
か
が
、
リ
ス
ク
を
避

け
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
も
そ
の
一
つ

日
傘
を
さ
す
こ
と
も
一
つ
、

帽
子
を
被
る
こ
と
も
一
つ

無
理
を
せ
ず
に
休
憩
す
る
こ
と
も
一
つ

周
り
の
状
況
に
合
わ
せ
る
こ
と
、
雰
囲
気
を
察
す
る
こ
と
も
大

切
な
こ
と
で
す
が
、
健
康
や
命
に
関
わ
る
こ
と
は
、
何
を
お
い
て

も
最
優
先
す
べ
き
こ
と
で
す
。
人
に
合
わ
せ
る
前
に
、
自
分
の
身

を
守
る
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
は
積
極
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
数
日
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
が
全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
「
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
」
と
い
う
心
構
え
は
、
こ
れ

か
ら
も
、
も
ち
続
け
な
く
て
は
い
け
な
い
よ
う
で
す
。


